2

Immobilien /

wohnen-in-suedwestfalen.de /

n.
Morgen kann komme

Wir machen den Weg frel-

EYd volksbank

wohnen-in-suedwestfalen.de in Stidwestfalen | Sauerland



Bewegungsfreiheit schaffen, Uberfllssige Mobel und Gegenstande entfernen

Keine Teppiche, Laufer, Stolperfallen

Ebene FuBbodenprofile bei Raumibergangen

Tidrdurchgange 80 cm / rollstuhlgerecht mind. 90 cm breit (Innenmaf3)

Turen: empfohlene Griffhéhe 85 cm. Individuell 85 cm - max. 105 cm méglich

Ggf. Hausnotrufsystem

Brandmeldeanlage priifen bzw. installieren

Zusatzliche Lichtschalter bzw. Bewegungsmelder neben Turen anbringen

Forderrichtlinien beachten

Zuschussantrage vor Beginn der Umbauarbeiten stellen

So machen Sie lhr Haus barrierefrei

Kiiche:

= Ausreichend Platz fir Rollstuhl o
= Unterfahrbare Arbeitsplatten / Herd

Ausreichend Platz fir Rollstuhl
GréiBere Dusche mit Sitz
Mehrere Haltegriffe )

Grafik: Bausparkasse Schwibisch Hall

Schriage Ebenen statt Stufen

im Bereich des Eingangs

Breiter Autostellplatz / breite Garage
zum vollstandigen Offnen

der Fahrertlr

Garagentor braucht einen
elektrischen Antrieb

= Breite Tiiren @

= Halbhoch positionierte Lichtschalter
und ggf. Tlréffner §.

» Fehlende Tlrschwellen

« Fahrstuhl / Treppenlift

(Fahrstuhl bei Neuplanung,

Treppenlift bei Umbau) &

Generell:

= Tiefer gezogene Fenster /
einige bodentiefe Fenster o

m Volksbank
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en
cher petreten und yerlass

useingang !

Den Ha

Stufenloser Hauseingang, ggf. Rampe oder beidseitige Handlaufe anbringen
Helle AuBenbeleuchtung prifen, Sichtbarkeit des Turschlosses und der Klingel

Rutschfeste Stufen, ebenerdige FuBBabtreter, ggf. Wetterschutz durch
Vordach oder Windfang

Empfohlenes Innenmal3 der Hauseingangstur betragt 90 cm

Rollstuhlgerechte Tiren sollten einen seitlichen Tiranfahrbereich von
mindestens 50 cm neben dem Turgriff aufweisen

Evtl. Montage einer Gegensprechanlage und eines elektrischen Turéffners
Erreichbarkeit des Briefkastens, Turschlosses und der Klingel priifen
Einbruchsicherheit der Eingangstir prifen, Tlrspionhdhe ggf. anpassen

Erreichbare Garderobenhaken, Ablageflachen fur Schlissel, Greifhilfen,
Schuhanzieher, Stellflache fur Gehhilfen (Gehstock, Rollator)

Sitzgelegenheit im Hauseingangsbereich
Empfohlene Bewegungsflache fiir Menschen mit Gehhilfen: vor Mébeln mind. 90 cm,

zwischen Wohnungswanden mind. 120 cm. Empfohlene Bewegungsflache fir
Rollstuhlfahrer mit einer Wendemaoglichkeit von 150 x 150 cm.

Treppennat®

Beidseitige, gut zu greifende Handldufe
Ggf. Treppenlift oder Aufzug

Rutschhemmende Stufen, farbige Markierungskanten fir bessere Erkennbarkeit

Helligkeit bzw. Beleuchtung des Treppenhauses prifen

EYd volksbank
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Erhéhung der Sitzmdébel durch Verlangerungen oder Anschaffung eines
elektrischen Sessels, kdrpergerechte Arm- und Nackenstutzen, kippsicher

Standsichere Mdébel zum Abstitzen
Weniger ist mehr: tiberflissige Gegenstande entfernen

Sitzplatz in Fensterndhe mit Blick nach drauBBen schaffen. Ablageflache in Griffndhe
flr Zeitschriften, Telefon, Fernbedienung etc.

Leseleuchte in der Ndahe vorhanden?
Warmes Licht, hell, schattenlos und blendfrei
Kabel vermeiden, schnurlose Alternativen suchen

Tasche fir personlichen Bedarf (Medikamente, Kulturbeutel, Wasche) packen

Ausreichende Bewegungsflachen, sodass ein Drehen und Wenden mit Gehhilfen
(mind. 120 x 120 cm) oder Rollstiihlen (mind. 150 x 150 cm) mdglich ist.

Kurze Lauf- und Fahrwege, Anordnung von Kochfeld, Spule, Schranken prifen
Bequeme Zugriffshéhe und ergonomisch optimale Arbeitshéhe

Bodenbeldge rutschhemmend, rollstuhlgeeignet und leicht zu reinigen.
Elektrostatische Aufladungen durfen nicht mdéglich sein.

Oberschranke ggf. tiefer hangen, Glasbdden zur besseren Erkennbarkeit
Unterschranke mit Schiben (ausziehbar)

Hell ausgeleuchteter Arbeitsbereich

Mehr Sicherheit durch zusatzlichen Handlauf fir die Arbeitsflache

Arbeitshohe dem Nutzer anpassen.
Rollstuhlgerechte Hohe betragt 82 cm, Beinfreiheit 67 cm (Kniehdhe)

Elektrogerate auf personliche Zugriffshohe einbauen. Richtwert: 40 bis 140 cm.

EYd volksbank
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Ausreichende Bewegungsfreiheit zwischen Bett und Schranken.
Vor dem Bett (Querseite) je 90 cm, Bettlangsseite 120 cm, gegenliberliegend 90 cm.
Rollstuhlfahrer benétigen mind. 150 x 150 cm.

Betthohe anpassen. Dies erleichtert das Aufstehen und Hinlegen.
Bett freistehend und bestenfalls von drei Seiten zuganglich
Hohenverstellbares Lattenrost

Ablageflache / Nachttisch in greifbarer Nahe

Ggf. Matratze den Bedurfnissen anpassen

Ggf. Bugelstutze / Bettaufrichthilfe anbringen

Dimmbare und gut erreichbare Beleuchtung, ggf. Bewegungsmelder

Notrufsystem bzw. Telefon in Bettnahe

Rutschhemmende Bodenbeldage

Stolperfallen vermeiden z. B. Badvorleger
Helle, warmweif3e Beleuchtung

Angenehme Warme schaffen

DIN 18040-2 zur Férderungsvergabe beachten

Aktion barrierefreies Bad: Hier finden Sie Checklisten, Antrage, Vollmachten sowie
Anforderungen nach DIN 18040-2. www.aktion-barrierefreies-bad.de

EYd volksbank
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Waschplatz

Zusatzliche Ablageflachen und Stauraum in Griffndhe schaffen

Spiegel mit VergroBerungsfunktion (mind. 100 cm Hohe ab Oberkante Waschtisch)
Einhebelarmaturen mit langem Griff und ausziehbarer Schlauchbrause

Armaturen mit Thermostatregler und Verbrihschutz (max. 45 °C an der Auslaufarmatur)
Empfohlene Waschplatzh6he Oberkante max. 80 cm

Bewegungsflache mind. 120 cm (Rollstuhlfahrer 150 cm und unterfahrbarer Waschplatz)

Beinfreiraum unter dem Waschtisch (Rollstuhlfahrer mind. 90 cm Breite)

Mit Rollstuhl unterfahrbar von mind. 55 cm Tiefe

wcC

Haltegriffe auf Ellbogenhéhe neben der Sitzfldche montieren.
Abstand ca. 23,5 cm von Sitzflache zu Ellbogenhéhe)

Seitliche Stitzklappgriffe anbringen. 28 cm Oberkante Uber Sitzhéhe (DIN 18040-2)
Seitlicher Abstand WC zur Wand oder Sanitarobjekten 20 cm

WC-Ho6he individuell (Beine im 90 °-Winkel und festen Bodenkontakt)

Ggf. WC-Sitzerhéhung anbringen

Papierrollenhalter mit Blattstopper in greifbarer Nahe anbringen

EYd volksbank
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Badewanne

Einstiegs- und Tritthilfen anbringen (L-formig). Rutschhemmend und fest montiert.
Einhebelarmaturen mit langem Griff

Armaturen mit Thermostatregler und Verbrihschutz

120 x 120 cm Bewegungsflache vor der Badewanne empfohlen

Dusche

Schwellenloser, bodengleicher Einstieg. Nach DIN 1804-2
maximale Absenkung von 2 cm tolerierbar.

Bewegungsflache 120 x 120 cm (Rollstuhlfahrer 150 x 150 cm)

Duschwande flexibel und klappbar

Ggf. Anbringung von Haltestangen und Griffen

Gdf. Platz fir eine Duschsitzmdglichkeit schaffen. Hohe Dusch-Klappsitz 46 bis 48 cm
Rutschfester Boden (Fliesen R10 oder Bewertungsgruppe B)

Gut erreichbare, héhenverstellbare Duschkopf-Halterung.
Erreichbar aus der Sitzposition in 85 cm Hohe ab Oberkante FuBboden (OFF).

EYd volksbank
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Forderungen des Landes Nordrhein-Westfalen. (Stand Mai 2023)

120.000 Euro je Wohnung/Eigenheim als Darlehen.
0,0 % Zinsen die ersten zehn Jahre. 20 % der Darlehenssumme sind nicht riickzahlungspflichtig.

Forderfiahige MaBnahmen laut Richtlinien Kapitel 2 "Abbau von Barrieren und Offnung nach AuBen":

Antragstellung

Siegerland: S

der Einbau von Turen, um Turschwellen abzubauen oder die Durchgangsbreiten zu erh6hen
die barrierefreie Umgestaltung des Bades, z. B. durch den Einbau einer ebenerdigen Dusche,
einer erhohten Toilette oder das Verlegen von Schaltern, Steckdosen und Haltegriffen

der barrierefreie Umbau eines Balkons oder einer Terrasse bzw. deren Anbau

die Errichtung von stufenfrei erreichbaren Abstellflachen

das Nachristen mit elektrischen Tlréffnern

das Uberwinden von Differenzstufen durch Rampen, Aufziige, Treppen- oder Plattformlifte
der Einbau einer rollstuhlgerechten, unterfahrbaren Einbaukiiche

Wege zum Gelande

Markischen Kreis:

Amt fur Bauen und Immissionsschutz Fachdienst Wohnungswesen und Elterngeld

Forderung der Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (Kf\W)

Altersgerecht Umbauen-Kredit

bis zu 50.000 Euro

e tilgungsfreie Anlaufzeit
e geringer effektiver Jahreszins

Unterstitzen den Abbau von Barrieren im Wohneigentum

I Antrag VOR Beginn der BaumafBnahmen stellen !

m Volksbank
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https://www.mhkbg.nrw/sites/default/files/media/document/file/Richtlinie_Moderniesierungsfoerderung2020.pdf

Zuschuss der Pflegekasse

e bis zu 4.000 Euro
e Beantragung bei Ihrer Pflegekasse

Voraussetzung:
Gewahrung fir Pflegebedirftige mit anerkanntem Pflegegrad 1-5.
Wohnumfeldverbessernde MafBnahmen die eines der drei Kriterien erfullen:

¢ Die MaBBnahmen ermdéglichen die hausliche Pflege Gberhaupt erst.

¢ Die Umbauten erleichtern die hausliche Pflege erheblich und verringern die Belastung
fur den Pflegebediirftigen bzw. die Pflegepersonen.

¢ Die UmbaumaBnahmen ermdglichen eine selbststéandigere Lebensfiihrung.

Gefdrderte MafBBnahmen:

¢ MaBnahmen, welche die Wohnumgebung an die Beduirfnisse des Pflegebedirftigen
anpassen, z. B. Einbau von Fenstern mit Griffen in rollstuhlgerechter Hohe, Aufzlige,
Treppenlift

e MaBnahmen, die einen wesentlichen Eingriff in die Bausubstanz erfordern und diese
dauerhaft verandern, z. B. Austausch der Badewanne durch eine bodengleiche Dusche,
Turverbreiterung

e MaBnahmen, die technische Hilfestellungen geben, z. B. Einbau und Umbau von
Mobiliar, welches an die Erfordernisse der Pflegesituation individuell angepasst wird

Weitere MafBBnahmen und Informationen finden Sie unter: www.pflege.de

I Antrag VOR Beginn der BaumalBnahmen stellen !!!

Barrierefreie UmbaumaBnahmen steuerlich absetzen

In Ihrer Einkommenssteuer als "auBBergewdhnliche Belastung" eintragen.
Gesamtkosten abzgl. erhaltener Gelder / Zuschusse.
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https://www.online-wohn-beratung.de

https://www.aktion-barrierefreies-bad.de

https://www.schwaebisch-hall.de/wohnen-und-leben/bauen-und-modernisieren/
neubau-anbau/barrierefrei.html

https://www.pflege.de
https://www.kfw.de

https://www.siegen-wittgenstein.de

https://www.maerkischer-kreis.de

Diese Checkliste dient nur als Empfehlung. Detaillierte Informationen und aktuelle
Vergaberichtlinien erhalten Sie bei den zustédndigen Unternehmen bzw. Vergabestellen.
Stand: 25.05.2023
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